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ランチプラン LUNCH PLAN

ご利用プラン

ランチプラン（1～3号車） プレミアムランチプラン（6号車）

［ JR九州企画・実施商品 ］  「36ぷらす3」のご乗車と沿線のこだわりのお食事がセットになったプランです。

JR券のみでお気軽にご利用いただけます。お食事を持参されたり、
ビュッフェや途中の駅で購入した食べ物、飲み物でお楽しみいただくことも可能です。

●旅行代金に
含まれるもの

●個室のご利用人員について

「36ぷらす3」専用ホームページよりご予約を承ります。

※3・6号車個室を1名様でご利用の場合の追加代金（1名様あたり）

■旅行代金 （1名様あたり） ※こども「食事なし」プランは「JR（片道）」+「オリジナルグッズ」となります。 ※お食事について…アレルギー対応は行っておりません。

ランチプラン（1～3号車）食事イメージ プレミアムランチプラン（6号車）食事イメージ

※車両イメージ
Design & Illustration by Eiji Mitooka + Don Design Associates

プレミアムランチプラン（6号車）
お茶菓子・食後のドリンクイメージ

①10日目に当たる日以降の解除（②～⑤を除く）

②7日目に当たる日以降の解除（③～⑤を除く）

③旅行開始日の前日の解除

④旅行開始当日の解除

⑤旅行開始後の解除、または無連絡不参加

旅行代金の20%

旅行代金の30%

旅行代金の40%

旅行代金の50%

旅行代金の100%

旅行契約の解除期日
（旅行開始日の前日から起算してさかのぼって）

取消料
（日帰り旅行）

1号車個室は3～4名様、2号車個室は3～6名様、3・6号車個室は1～2名様でのご利用に限り
ます。但し、3・6号車個室を1名様でご利用の場合は、下記の追加代金が必要です。

●取消・変更について

※JR九州が企画・実施する商品の他に、全国の主な旅行会社にて設定する商品がございます。
詳しくは、各旅行会社へお問合せください。

旅行契約成立後、お客
さまのご都合で契約を
解除されるときは、右記
の金額を取消料として
申し受けます。

本紙からのお申込みは承っておりま
せん。「36ぷらす3」専用ホームペー
ジにて詳しい旅行条件・旅行代金
等をご確認の上､お申込みください。

木曜日
22,000円

金曜日
11,000円

土曜日
15,500円

日曜日
14,500円

月曜日
12,000円

●発売期間…ご乗車の1か月前の朝10時より下記「発売箇所」にて発売
●発売箇所…「36ぷらす3」専用ホームページ（JR九州インターネット列車
予約）、全国のみどりの窓口、指定席券売機、JR券を取り扱う旅行会社
※博多～鹿児島中央、熊本～鹿児島中央間はJR九州以外のJR各社（み
どりの窓口、指定席券売機）では発売できません。
●その他…「グリーン席プラン（きっぷ）」をご利用の際の諸条件につきまして
は通常のきっぷのルール（運送約款）に定める通りとなります。
各種割引きっぷ、乗り放題型のきっぷなどをこ利用の際の諸条件につきま
しては各商品の定める通りとなります。

木曜日ルート
金曜日ルート
土曜日ルート
日曜日ルート
月曜日ルート

各ルート

博多・熊本

博多・佐賀

大分・別府

宮崎空港・宮崎

鹿児島中央・霧島神宮

乗車駅

鹿児島中央

肥前浜・武雄温泉
早岐・佐世保

小倉・博多

大分・別府

宮崎

降車駅

32,200円

21,800円

24,500円

25,400円

21,100円

（19,600円） 39,000円
おとな おとな

（22,500円）26,600円

（11,200円）18,200円

（13,500円）20,500円

（14,100円）21,100円

（10,900円）17,900円

33,000円

28,500円 （13,500円）24,000円

31,000円 （15,500円）26,000円

32,000円 （16,500円）27,000円

28,000円 （13,500円）24,000円

こども（ ）内の金額は食事なしの場合 こども（ ）内の金額は食事なしの場合
ランチプラン（1～3号車） プレミアムランチプラン（6号車）

■主な区間の金額（普通運賃＋グリーン料金＋指定席特急料金）

※主な区間の金額です。ご乗車される区間によって金額は異なります。

2026年6月2日現在の時刻です。

木曜日ルート
金曜日ルート
土曜日ルート
日曜日ルート
月曜日ルート

各ルート

博多

乗車駅

鹿児島中央

博多 佐世保

大分 博多

宮崎 別府

鹿児島中央 宮崎

降車駅

18,320円 13,460円

7,520円 5,410円

10,680円 7,490円

12,210円 8,750円

7,960円 5,630円

おとな こども
グリーン席プラン（5号車）

D25042

詳細はこちら（両プラン共通）

36ぷらす3

JR（片道）

お食事
＋

※ファーストドリンク付き

●旅行代金に含まれるもの

JR（片道） お食事＋
※ファーストドリンク付き

お茶菓子・食後のドリンク＋

ご出発期間：2026年9月3日〔木〕～2027年2月22日〔月〕

●お申込み期限
ご乗車の5日前まで  ※お支払い方法：クレジットカード払い
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世界で36番目に大きい島、九州全県を巡る「36ぷらす3」は、5つのルートに、
この列車で、驚き、感動、幸せをお届けし、「お客さま、地域の皆さま、私たち」で

各号車それぞれ異なる座席・空間をご用意。 歴史、風土、伝統工芸など九州の魅

車両紹介

車内の楽しみ方

クルーのリードで実施する
車内体験（有料）・車内イベ
ント（無料）で九州の風土
に触れてみてはいかがで
しょうか？

九州の美味しいも
の、こだわりの匠
の品やオリジナル
グッズが満載。非
日常の空間で九
州をまるごとご体
感ください。
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ご出発期間：2026年9月3日〔木〕～2027年2月22日〔月〕

1号車 個室（3～4名様用） 2号車 個室（3～6名様用）

3号車 個室（1～2名様用）

3号車ビュッフェ 4号車 マルチカー

5号車 グリーン席

グリーン個室 Green Compartment グリーン座席 Green Seat

●お申込み期限
ご乗車の5日前まで  ※お支払い方法：クレジットカード払い

グリーン個室 Green Compartment

6号車 個室（1～2名様用）

九州を楽しむ35のエピソードをぎゅーっと詰め込んで、お客さまをお迎えします。
ひとつになって、39（サンキュー！）＝「感謝」の輪を広げていきます。

力が詰まっています。 クラシックな雰囲気とこだわりの空間をお楽しみください。

INTERIOR INFORMATION

Design & Illustration by Eiji Mitooka + Don Design Associates

Design & Illustration by Eiji Mitooka + Don Design Associates

2026年9月リニューアル

1号車 （畳敷） 6号車5号車4号車
マルチカー

3号車
ビュッフェ

2号車
グリーン個室

※ビュッフェ、マルチカーは
　どなたでもご利用いただけます。

グリーン席 グリーン個室

グリーン個室 Green Compartment

お一人様からご利用できる贅沢な空間です。3号車（1～2名様用）個室を
基本に、窓を広くとるなどより上質な空間でお過ごしいただけます。
また、6号車では、ランチプランの魅力をさらに研ぎ澄ませたお食事やサー
ビスを提供いたします。

※車両イメージ

※列車の進行方向は運行の都度変わります。
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（19,600円） 39,000円
おとな おとな

（22,500円）26,600円

（11,200円）18,200円

（13,500円）20,500円

（14,100円）21,100円

（10,900円）17,900円

33,000円

28,500円 （13,500円）24,000円

31,000円 （15,500円）26,000円

32,000円 （16,500円）27,000円

28,000円 （13,500円）24,000円

こども（ ）内の金額は食事なしの場合 こども（ ）内の金額は食事なしの場合
ランチプラン（1～3号車） プレミアムランチプラン（6号車）

■主な区間の金額（普通運賃＋グリーン料金＋指定席特急料金）

※主な区間の金額です。ご乗車される区間によって金額は異なります。

2026年6月2日現在の時刻です。

木曜日ルート
金曜日ルート
土曜日ルート
日曜日ルート
月曜日ルート

各ルート

博多

乗車駅

鹿児島中央

博多 佐世保

大分 博多

宮崎 別府

鹿児島中央 宮崎

降車駅

18,320円 13,460円

7,520円 5,410円

10,680円 7,490円

12,210円 8,750円

7,960円 5,630円

おとな こども
グリーン席プラン（5号車）

D25042

詳細はこちら（両プラン共通）

36ぷらす3

JR（片道）

お食事
＋

※ファーストドリンク付き

●旅行代金に含まれるもの

JR（片道） お食事＋
※ファーストドリンク付き

お茶菓子・食後のドリンク＋

ご出発期間：2026年9月3日〔木〕～2027年2月22日〔月〕

1号車 個室（3～4名様用） 2号車 個室（3～6名様用）

3号車 個室（1～2名様用）

3号車ビュッフェ 4号車 マルチカー

5号車 グリーン席

グリーン個室 Green Compartment グリーン座席 Green Seat

●お申込み期限
ご乗車の5日前まで  ※お支払い方法：クレジットカード払い

グリーン個室 Green Compartment

6号車 個室（1～2名様用）

九州を楽しむ35のエピソードをぎゅーっと詰め込んで、お客さまをお迎えします。
ひとつになって、39（サンキュー！）＝「感謝」の輪を広げていきます。

力が詰まっています。 クラシックな雰囲気とこだわりの空間をお楽しみください。

INTERIOR INFORMATION

Design & Illustration by Eiji Mitooka + Don Design Associates

Design & Illustration by Eiji Mitooka + Don Design Associates

2026年9月リニューアル

1号車 （畳敷） 6号車5号車4号車
マルチカー

3号車
ビュッフェ

2号車
グリーン個室

※ビュッフェ、マルチカーは
　どなたでもご利用いただけます。

グリーン席 グリーン個室

グリーン個室 Green Compartment

お一人様からご利用できる贅沢な空間です。3号車（1～2名様用）個室を
基本に、窓を広くとるなどより上質な空間でお過ごしいただけます。
また、6号車では、ランチプランの魅力をさらに研ぎ澄ませたお食事やサー
ビスを提供いたします。

※車両イメージ

※列車の進行方向は運行の都度変わります。



福岡県福岡県

小倉小倉

大分大分別府別府

（八代）（八代）

肥前浜肥前浜

宮崎空港宮崎空港（川内）（川内）

博多博多

佐賀佐賀

熊本熊本

宮崎宮崎

（門司港）（門司港）

佐賀県佐賀県

長崎県長崎県

大分県大分県

熊本県熊本県

宮崎県宮崎県

鹿児島県鹿児島県

武雄温泉武雄温泉

早岐早岐

佐世保佐世保

（
肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
線
）

霧島神宮

由
布
院

南
郷

指宿

長崎

鹿児島中央鹿児島中央

※お食事の写真はイメージです。※お食事の写真はイメージです。

佐伯市の方々による特産品の販売、地元宇
目の和栗を使った「生どら焼き」をお召し上
がりください。

【重岡駅】

蔦屋書店延岡エンクロス店によ
る、センスの良い品々、特産品の
販売があります。

【延岡駅】

運行時刻・停車駅［おもてなし駅］のご案内 ※おもてなし内容は変更になる場合がございます。

運行時刻・停車駅［おもてなし駅］のご案内

人気駅弁
「百年の旅物語かれい川」

を予約販売

※おもてなし内容は変更になる場合がございます。

運行
カレンダーや
ご予約は
こちら▶

特急  指宿のたまて箱
い ぶ す き

木曜日ルート 金曜日ルート 土曜日ルート 日曜日ルート 月曜日ルート

プレミアムランチプラン（6号車）

博多→熊本→鹿児島中央赤の路

ランチプラン（1～3号車）

博多駅
10：00発

玉名駅でのおもてなし
11：10頃～約20分

熊本駅
11：52着/12：02発

牛ノ浜駅でのおもてなし
14：25頃～約20分

鹿児島中央駅
16：26着

1

2

3

4

5

食材の宝庫と言われる熊
本。自然豊かな大地には
たくさんの物語が詰まっ
ています。四季折々、食の
ストーリーに思いを馳せ
ながら、熊本の口福の思
い出となりますように。

提供店舗

花小町
熊本県熊本市
［ 店主 ］ 本田広之 氏

都城出身のシェフがイタ
リアで培った技で、ナポリ
の伝統と現代を融合した
イタリアン。宮崎の豊かな
食材が織りなす心踊る味
わいをご体感ください。

提供店舗

pappacarbone
パッパカルボーネ

宮崎県宮崎市
［ 店主 ］ 三角光作 氏

豊かな食材が息づく大分
の恵みを、シンプルに引き
出した自然派イタリアン。
素材本来のおいしさを大
切にした、心に響くお料
理をご提供します。

提供店舗

RISTORANTE
Oba 
大分県大分市
［ 店主 ］ 大庭勝広 氏

店主が吟味した旬の食材
の「本来の味」を追求し、
その先にある美しさを描
いたお料理を提供。五感
で感じる日本料理をお召
し上がりください。

提供店舗

日本料理
ながおか
福岡県福岡市
［ 店主 ］ 長岡周吾 氏

グリーン席プラン（５号車）のみの発売です。
金の路（佐世保→佐賀→博多）

※1～3号車および6号車個室の販売、途中駅でのおも
てなしはございません。

3号車ビュッフェでは西九州にちなんだ商
品をご用意しています。「36ぷらす3」のグ
リーン席でゆったりとしたお時間をお楽し
みください。

※早岐駅発車時に進行方向が変わります。

博多行き

佐世保駅 17:27発
早岐駅 17:37着/17:43発
有田駅 18:02着/18:03発

武雄温泉駅 18:18着/18:20発
佐賀駅 18:44着/18:47発
新鳥栖駅 19:03着/19:04発
鳥栖駅 19:08着/19:10発
博多駅 20:06着

【牛ノ浜駅】

鹿島を代表する酒蔵通りの散策や利き酒、
駅に併設したHAMABARでゆっくりした時間
をお過ごしください。

※肥前浜駅・早岐駅発車時に進行方向が変わります。

博多駅
11：23発

佐賀駅
12：07着/12：09発

肥前浜駅でのおもてなし
12：42着/13：38発

武雄温泉駅
14：23着/14：46発

上有田駅でのおもてなし
15：30頃～約15分

早岐駅
15：58着/16：03発

佐世保駅
16：13着

1

2

3

4

5

6

7

【肥前浜駅】

風情ある木造駅舎では名物ちびっこ駅長に
よるお出迎え、お見送りを実施。駅に併設し
たカフェでは新食感のかき氷“粉雪”（※）を
販売しています。

【上有田駅】

ランチプランお食事時間
11：40頃～

【玉名駅】

運行時刻・停車駅［おもてなし駅］のご案内 ※おもてなし内容は変更になる場合がございます。 運行時刻・停車駅［おもてなし駅］のご案内 ※おもてなし内容は変更になる場合がございます。 運行時刻・停車駅［おもてなし駅］のご案内 ※おもてなし内容は変更になる場合がございます。

鹿児島中央駅
11：22発

霧島神宮駅でのおもてなし
12：49着/13：14発

大隅大川原駅でのおもてなし
13：25頃～約45分

宮崎駅
15：40着

1

2

3

4

ランチプランお食事時間  11：45頃～ 宮崎空港駅
11：36発

宮崎駅
11：48着/11：52発

延岡駅でのおもてなし
13：30頃～約10分

宗太郎駅に特別停車
14：15頃～約10分

重岡駅でのおもてなし
14：35頃～約20分

1

2

3

4

5

大分駅
16：49着/16：56発6

別府駅
17：12着7

ランチプランお食事時間
12：00頃～

【大隅大川原駅】

【霧島神宮駅】

曽於市の方々による沿線の逸品の販
売やおもてなし、たか森カフェの地元
のジビエを使ったハンバーガーをご堪
能ください。

木のぬくもりを感じられる
駅舎や「旅の道具などの
物販」のほか、駅前では足
湯が楽しめます。

※門司港駅発車時に進行方向が変わります。

大分駅
10：48発

別府駅
10：58着/11：08発

杵築駅でのおもてなし
11：30頃～約10分

中津駅でのおもてなし
12：10頃～約15分

門司港駅での自由散策
13：40頃～約80分

1

2

3

4

5

小倉駅
15：16着/15：19発6

博多駅
16：41着7

秘境駅の雰囲気を感じることがで
きます。

【宗太郎駅】

2019年3月に復元した門司港駅舎
を中心に、門司港の雰囲気を感じ
ていただけます。

【門司港駅】

中津・耶馬渓にちなんだ特産品
の販売、ご当地キャラクター「く
ろかんくん」によるお出迎え、お
見送りは人気。

【中津駅】

手づくりの和菓子、杵築の特産
品販売など、大分の魅力を感じ
ることができます。

【杵築駅】

※時期によって販売できない日もあります。

「ワクワク」とともに竜宮伝説が伝わる指宿へ

（鹿児島中央～指宿）

「木のぬくもり」に包まれて飫肥・日南へ

（宮崎～南郷）
特急  かんぱち・いちろく

「風土豊かな」ゆふ高原線経由で博多へ

（博多～由布院・別府）
或る列車

「フルコース」を味わいながら由布院へ

（博多～由布院）
特急  ふたつ星 4 0 4 7

「２つの海の車窓」を巡る旅

（武雄温泉→長崎/長崎→武雄温泉）

運行
カレンダーや
ご予約は
こちら▶

特急  海幸山幸
う み さ ち や ま さ ち

運行
カレンダーや
ご予約は
こちら▶

運行
カレンダーや
ご予約は
こちら▶

運行
カレンダーや
ご予約は
こちら▶

※2026年８月以降予約開始

車内限定
弁当の
ご予約は
こちら▶

武
雄
温
泉
駅
か
ら
博
多
駅
へ
の

「
36
ぷ
ら
す
3
」に
乗
換
可
能
。

熊本の至高の恵みを一折に編んだ「肥後風土抄重」
ひごふうどしょうじゅう

熊本の四季折々を詰めた御重コース

プレミアムランチプラン（6号車）

ランチプラン（1～3号車）

鹿児島の恵み フレンチ御重

”かごんま”うんまか弁当

プレミアムランチプラン（6号車）

ランチプラン（1～3号車）

pappacarboneが描く青海波○

ご縁を結ぶ“わ”イタリアン

プレミアムランチプラン（6号車）

ランチプラン（1～3号車）

大分食材のご馳走コース料理 お重仕立て

季節の大分食材を使った彩りイタリアン

プレミアムランチプラン（6号車）

ランチプラン（1～3号車）

食を愛する方へ 西九州より美食の玉手箱

博多から西へ ご当地ご馳走御膳

鹿児島中央→宮崎黒の路 宮崎空港→宮崎→大分→別府緑の路 大分→別府→（門司港）→小倉→博多青の路 博多→佐賀→肥前浜→佐世保金の路

この列車の全ルートの走行距離は、1,160キロ※。
世界一の壮大な「わ」をつくります！

5つのルートのご案内

或る列車

特急 かんぱち・いちろく

特急 海幸山幸
う み さ ち や ま さ ち

各ルートを1日単位でご乗車いただけます。

九州には、美味しい食、温泉、豊かな自然、歴史、
そしてホスピタリティマインドがあふれています。

36ぷらす3では、そうした九州の魅力を詰め込んで、
九州を元気にするために走ります。

※日中の時間帯に運行し、宿泊設備は備えていません。指定された駅以外での乗車、下車はできません。

鹿児島中央→霧島神宮→宮崎

宮崎空港→宮崎→大分→別府

大分→別府→（門司港）→小倉→博多

博多→佐賀→肥前浜→佐世保 佐世保→佐賀→博多

博多→熊本→鹿児島中央  ［肥薩おれんじ鉄道線経由］木曜日
ルート赤の路
金曜日
ルート黒の路
土曜日
ルート緑の路
日曜日
ルート青の路
月曜日
ルート金の路
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特急 指宿のたまて箱
い ぶ す き

特急 ふたつ星4047

運行区間
青の路
日曜日ルート

黒の路
金曜日ルート

緑の路
土曜日ルート

赤の路
木曜日ルート

金の路
月曜日ルート

※一方向に円を描くように環状運転する電車として。寝台列車除く。自社調べ。
キロは営業キロベースで記載。

ランチプランお食事時間
12：30頃～

※お食事の写真はイメージです。

※お食事の写真はイメージです。※お食事の写真はイメージです。

「イワシビル」自慢のた
い焼きや沿線の品物を
販売、大漁旗での記念
撮影をお楽しみくださ
い。

玉名地区を中心に、熊
本県北地域の特産品
を販売しています。

ランチプラン
お食事時間
12：05頃～

提供店舗

フランス厨房 
旬彩
鹿児島県鹿児島市
［ 店主 ］ 浦川和美 氏

鹿児島の生産者とお客さまを繋ぐフレン
チを提供。力強い鹿児島の風土と、シェ
フの情熱が息づく「旬彩」が表現する、お
重仕立てのお料理をお楽しみください。

提供店舗

みろく
鹿児島県鹿児島市
［ 店主 ］ 追立大地 氏

鹿児島の四季を最大限に引き出した食
材を使用し、その時々で出会うお料理を
提供。素材を生かし、磨きあげ洗練され
たお料理をお届けします。

5/21校了




